
Rund um Essen

Am Alten Markt in Wattenscheid starten wir am Beckmanns 

Hof vorbei Richtung Essen-Steele. Über die Grugatrasse 

führt uns der Weg am Rhein-Ruhr-Zentrum vorbei zur 

Stadtgrenze Mülheim. Wir fahren durch das Hexbachtal 

und an Läppkes Mühlenbach entlang zum Gehölzgarten 

Ripshorst. In Essen-Borbeck können wir in der Dampfbier

brauerei einkehren. Von dort folgen wir wieder den Trassen 

bis zur Uni Essen. Nördlich der Essener Innenstadt und 

Katernberg geht es auf dem Zollvereinweg und dem RS1 

zurück nach Wiesmann‘s. Bei hoffentlich schönem Wetter 

genießen wir das Tourende draußen auf dem Parklet.

Samstag, 25.4.2026, 11:00 Uhr

Gesamtstrecke ca. 53 km

Dauer ca. 4-5 Stunden mit Pausen

Tour für fortgeschrittene Radfahrer 

mit insgesamt 320 Höhenmetern

Feierabendtour

Start Alter Markt. Am neu angelegten Weg am Wattenscheider 

Bach entlang fahren wir zum neuen RS1, wechseln in Leithe 

auf die Kray-Wanner-Bahn und umfahren den Mechtenberg. 

Wir überqueren auf der Stahlbrücke den Autobahnzubringer 

Hattinger Straße. Auf der anderen Seite ist eine alte, begrünte 

Müllkippe  und wir kommen wieder auf auf die Kray-Wanner-

Trasse. Dieser folgen wir bis zur Erzbahnbude. Der ehemaligen 

Erzbahn folgen wir bis kurz vor der A40. Über das neu fertig 

gestellten Teilstück des RS1 geht es zurück über Günnigfeld 

und die Sommerdellenstraße zum Wiesmann‘s, um die Tour 

dort bei einem Getränk zu beenden. 

Mittwoch, 22.4.2026, 17:00 Uhr

Gesamtstrecke ca. 22 km

Dauer ca. 2 Stunden 

Leichte Tour

Ca. 100 Höhenmeter

Trassen und Teiche in Bochum

Wir beginnen unsere Tour wie immer am Alten Markt, weiter 

geht‘s über Westenfeld und Eppendorf zum Schloss Weitmar. 

Dort treffen wir auf den Springorumweg, dem wir ein Stück 

Richtung Innenstadt folgen. Nach zwei Kilometern zweigt 

eine neue, breite Trasse ab, der wir folgen. Sie führt parallel 

zur A448. Es fehlt noch eine Brücke, deshalb müssen wir am 

Opelring eine Umleitung nehmen. Das restliche Teilstück der 

Trasse führt zum Ümminger See. Harpener Teiche, Gerthe, 

Grummer Teiche liegen auf der Wegstrecke zurück nach 

Wattenscheid. Unser Ziel ist dieses Mal unser Raum2. Dort 

können wir etwas trinken und um 15:00 Uhr beginnt die 

Ausstellung der Wattenscheider Künstlerinnen Elke Ollesch 

und Dagmar Steinmann mit einer Vernissage.

Sonntag, 19.4.2026, 11:00 Uhr 

Gesamtstrecke ca. 41 km

Dauer ca. 3-4 Stunden mit Pausen 

Mittelschwere Tour 

Ca. 240 Höhenmeter


